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l. ;Porqué es necesario desarrollar una estrategia nacional
sobre VIH y violencia contra las mujeres en los paises de
América Latina y el Caribe?

a. Equidad y justicia social

o El VIH y la violencia contra las mujeres (VCM) son dos pandemias que estan
poniendo en riesgo la salud, el bienestar y la vida de las mujeres.

o La VCM es un factor crucial en el proceso de feminizacion del VIH, y
paralelamente, puede constituir un resultado de la misma.

. La vinculacion entre VIH y VCM incrementa la discriminacién contra las mujeres
en las relaciones de pareja, las familias, y la comunidad.

b. Utilidad

La articulacion de politicas y programas de VIH y VCM puede constituir un importante
medio para maximizar los beneficios que los recursos disponibles podrian aportar a las
mujeres y al desarrollo social en general.

c. Eficiencia y eficacia
o El VIH y la VCM se refuerzan mutuamente, afectando negativamente los esfuerzos
que los gobiernos y la sociedad civil estan impulsando para erradicar ambos problemas.

o La falta de coordinacion de los esfuerzos convierte las estrategias nacionales sobre
ambos temas en disfuncionales e inefectivas.

o Las necesidades de salud y desarrollo de las mujeres pueden solo pueden ser
satisfechas mediante intervenciones integrales. Los programas y servicios de VIH y VCM
pueden ser utilizados como puntos de entrada en doble direccion para reducir las
barreras en el acceso a prevencion y tratamiento a ambos problemas. Por ejemplo, la
violencia doméstica puede afectar la adherencia al tratamiento de mujeres VIH, por lo que
las metas nacionales de personas bajo tratamiento solo podra lograrse con una efectiva

integracion de intervenciones sobre el tema en los programas de atencion a personas
viviendo con el VIH/sida (PVVS).

o La programacion y financiamiento de las politicas publicas sobre VIH y VCM de
manera separada trae como consecuencia una severa reduccion de recursos humanos y
financieros asignados a atender a la VCM como una causa y consecuencia del VIH.
(Campaign Women Won’t Wait, 2007. http://www.womenwontwait.org/)



Il. Componentes estratégicos de los planes nacionales
sobre VIH y violencia contra la mujer

a. Revision de politicas publicas vigentes sobre ambos temas

Las leyes de VIH y VCM deben incorporar implicitamente el vinculo entre
VIH y VCM, como por ejemplo, la profilaxis post-exposicion en casos de
violencia sexual.

El vinculo VIH y VCM en otros instrumentos de politicas publicas como los
planes nacionales de VIH y/o de equidad de género debe explicitar al
menos: intervenciones especificas, presupuesto, monitoreo y evaluacion; y
coordinacién intersectorial.

b. Coordinacion intersectorial y alianzas estratégicas

La articulacion de politicas y programas de VIH y VCM requieren de
alianzas estratégicas que permitan en el mediano y largo plazo integrar las
intervenciones y consolidar los aspectos operativos que involucra dicha
integracion.

Las consideraciones éticas, politicas y gerenciales deben ser acordadas
intersectorialmente a fin de seleccionar las intervenciones a integrar. Por
ejemplo, la Organizacion Mundial de la Salud no recomienda iniciar
procesos de identificacion de casos de violencia de género en servicios o
areas geograficas donde no existan, al menos los servicios basicos de
atencion a dichos casos.

Las intervenciones seleccionadas deben establecer claramente el rol de la
comunidad en el abordaje de las intersecciones entre VIH y VCM.

Politicas basadas en la evidencia

La informacion disponible en América Latina y el Caribe sobre la magnitud del
problema y las mejores practicas en torno a las intervenciones mas efectivas, es
todavia limitada.

Es necesario producir y diseminar evidencia que permita conocer la
prevalencia de VIH y VCM en los distintos grupos de poblacion (por edad,
zona geografica, status migratorio, entre otros)

Se requiere contar con informacion desagregada por sexo sobre
indicadores clave como el acceso a tratamiento, y su correlacion con las
experiencias de VCM.

Las iniciativas que se estan llevando a cabo a nivel comunitario, de servicios
de salud reproductiva, entre otras, que articulan el VIH y la VCM deben ser
documentadas y sistematizadas.



d. Seleccion de grupos especificos de poblacion y areas

geograficas
Las politicas publicas aplican para todos los niveles (nacional, subregional y local), sin
embargo, dado que todos los servicios requeridos para atender integralmente el VIH y
la VCM no estan disponibles en todas las comunidades, es necesario desarrollar una
estrategia nacional con criterios claros de inclusiéon progresiva de zonas geograficas y
grupos de poblacion, a partir de consideraciones éticas como la equidad.

Ill. Consideraciones operacionales

La atencion y prevencion del VIH y la VCM tienen sus especificidades y su integracion
requiere de condiciones operativas que aseguren su sostenibilidad en el mediano y
largo plazo.

a. Lugares donde se ofreceran servicios integrados: el tipo de
servicios existentes determinara la naturaleza de las actividades que
potencialmente se pueden integrar. Por ejemplo, la falta de condiciones de
confidencialidad y privacidad en determinados centros de atencion puede
constituir una seria barrera para ofrecer servicios integrados de VIH y VCM. Las
actividades de prevencion de VIH y VCM entre pares también requeriran de
condiciones especiales.

b. Recursos humanos: la integracion requiere de recursos humanos que hagan
efectivas las medidas propuestas en un plan estratégico. Muchos recursos humanos
en determinados servicios de VIH y VCM estan sobrecargados, por lo que la
adicion de nuevas tareas pueden enfrentar resistencias por parte del personal
técnico. Por otra parte, la integracion requiere el desarrollo de nuevas
competencias técnicas (habilidades, actitudes y conocimientos) por lo que el plan
estratégico debe perfilar cuales son las competencias que deben desarrollarse y las
provisiones para el desarrollo de las mismas. La capacitacion, el disefio de
instrumentos (guias, fichas clinicas, modelos de prevencion, etc.) y los mecanismos
para el intercambio de recursos, informacion y experiencias seran cruciales para el
desarrollo de las competencias necesarias de los recursos humanos.

c. Logistica: la integracion de VIH y VCM requiere de un sistema de logistica
efectivo. Por ejemplo, la incorporacion de oferta de prueba voluntaria y consejeria
en una red de atencion de VIH y VCM exige asegurar la existencia de los reactivos
en cantidad suficiente, material educativo disponible, entre otros.



d. Sistemas gerenciales: los sistemas gerenciales de las organizaciones que
integraran intervenciones de VIH y VCM deben fortalecerse para manejar los
nuevos retos. La integracion implicara cambios en la planificacion, el presupuesto,
la infraestructura, la coordinacion intersectorial; y las relaciones con la comunidad.
Hay que tomar en consideracion que para organizaciones pequefas o con
condiciones gerenciales aln en estado incipiente, la integracion de intervenciones
sobre estos dos temas puede significar un gran reto.

e. Sistemas de referencia: dada la limitacion de recursos, ninguna
organizacion, sea gubernamental o no gubernamental, podra llevar a cabo todas las
intervenciones que requiere una integracion comprehensiva de politicas y
programas de VIH y VCM. En este sentido, la coordinacion intersectorial y sistema
de referencia de servicios son de vital importancia. Se recomienda que la estrategia
nacional incorpore medidas dirigidas a estimular y fortalecer los sistemas de
referencia interinstitucional tales como politicas de preferencia (no lista de espera)
para los casos referidos por organizaciones de las redes de atencion.

Las estrategias nacionales de integracion de VIH y VCM deben
estar basadas en un enfoque de empoderamiento que aseguren
el respeto y promocion de los derechos humanos, la
participacion social activa, particularmente de las personas
viviendo con el VIH y las sobrevivientes de violencia; y el apego a
los criterios de equidad social e igualdad de género.
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