
�
�

�����������	
����	
����
����
����
����	���

����
���������
����
���������

     ����������	��������
�
��������
���
���� ��
�
�������������!""#�

����������������
$����� 
�����

���



 2 

�

������������������������������������������������	���
����
	
�
�
�
%���
	���
&�� � � � � � � � � '�
� � � � � � � � � � � � �
1. (�$���
�����
	
�&�
�
��� � � � � � )�
�
2. *����+�
��� � � � � � � � � ,�
� � � � � �
���������	
���
����
��	���


���	�����
�
�	��
��	��
����	����	�	�	���	���
�����	�� ��
���� ���	���	�
���
�����
�
�	��
��	����
�
���
��	���	����	�	�	���	���
�����	�� ���
���� �
���
��	���
��	����	�	�	���	���
�����	����
��
�	��	�����
�
�	��
��	���
���������
��	��
��
�	���� ��!�
"��
	��� 
�!� � � � � � �#�
��#� $����%��	
��
��&�
�'�
�������	���
���
��	����
��

��
��� � � �(��
��(� )���

�
�
�	���
��	�����
�
�	��
��	��
���	����	�	�	���	���
�����	�� � �*�
��+� ,	���	
���
���
��	����	�	�	���	���
�����	������
��	�����
�
�	��
��	��� �-�
�
-� .�/���

����/
������ � � � � � � � !!�
�
'��0
��

���/��� � � � � � � � � !'�
�

�

���������������������������	
���		��

�	���������
���������������	��
�	����������������������������������
�	
����
��������� ���.�/��0�������+��1	���������2�)���---3�4�5�$�
��������� ���.'���	�1
��666���
��������

��)���
��
�

��7��
������8��
������
�������� ��9
�%����� �-�!�##+4-*3�����������:	�� �-�!����4-�#��
����������������������������������������	�����������

 



 3 

�
�

�.(0(1(��.(2��3��*�4(.�56 �%7(2��3�5%��38 %(�239:(��38�
�%7(���3.;<�

�
�
.32:738;����������	����	
��
����
�������������������������
����������
����
��������
��	�������
����
�����
������������
��������������
�������
����	
��������
���������
�����
�����
�����	������������������
�
����
��������
����
�����
�������
����������	����
���������	�
���������
�����
��������
���
���
���
������	��
�����
���
�������	�������
��
�������
������� ���
�������������
��������
����������
����� �!�
	���"�����
������#
��
���	�	��
�������
��	
��
�������
����
�����	������	
��������������
���������
���
��
���������	�������	����
�������������	�����	��� ��
�������������������$�
�����������
�������������	������
�����	��%�	������������
��������&����'����	�
(������������
��
�"�	��
���
�������������	�������
��������
�
����)�*����������
�����
�����������'���������	����
���
���������
���������
��	������
�����	����
	���"�������
�	�������	
+���
�
��+
������
�
����
�� �,���	������	
������	
���������	�����������
	������
�
��	���������� �
� �������
�� ���%������	�� ����������� ��� �����
���� �
� �
����� ������ ��
��� �
�� 	��
�� ��
�������������� ���
�� �
� ���� ����� ����� �
����
������� ��� �
� ���
�� ��	������ �
�� ��������� ��
�
����-�
����
�
�����
��������
�������������������	������
�
�����	���
��
��������
���$��������	��
��
�
���	��
��
	��	
������
��������
� �!����������	
������	
��������������
�������
���������������������������
�����
	��������'������������������������������
�
������������
��������	�����
��
�"�	��
'�������
	�����������
��	��
� ������	
� �� �
�� ������
�� ���
������� ���
������ ����
�
�	��
��� �
���
�� �� ���� ��������
� ��� ���
��
�����%���������	�������
���������
������
������������������
����	���� �
�
�
2:77(.=;�.��� ������	� �	
��� ������� 	
� 	��� ������������ 
�� ���
��� ��
������ �
������� ��� ��	����
�
���	���/
�0�������
�	�/
��������������1�	� �2	���
��
���/���	
�����
���	������	���	�����
���	�
���
��
	������������
���������������
�������	��
��	�����/
�����������	����
��������	����������������/����	����
����� ����
���� 
�� ���
��� ��
������ ���������� ��� �
��� ����
������ � .��� �	
��� ��� ��� ����
��	
����
�������	���'�����	��� ����
���� 	
� 	����� ����������� � 3����� ������� �����	��� 	��

��� 	��� ��
/� �����
���������� /���� �	
����-� 	��� ���
���	�
�� /��� �
����	��� ��� ������ 
�� ���
����� ��	�����/�� ���� 	���
�	
��	������� 	������
� �.�������� ���
�	�� ��
/� 	��	� 	��� ������	����	���� 
�� 	���4���'������4��
����	�� ���
�
���	��� ��������� ���
��� �
���	��� /
�0���� )����������� ��� 	���� ���� 
����� ���'� ���� ������	�	�� 	��	�
����
������
���	�	�������
�����	��

������������	�+��
��
�	�����+
�����
�����
�� �5����	���������	��
���� 
��
������ 	���� 	���� 	
� ��
	��	� 	����� ��	����	�� ���� 	����� ����-� 	����������� �
	� ��� ��������� 	���
�������
�� ���� 
�
������
�6	���0� �
������� �������� ���������� �����
	� 	
���� ��������-�	���� ����� �� �
	� 
��
�������
�����
�����	�������	����������
�	��������	�����������

������������
����
�������
��	�������	������
����	� ��.����
���	���/
�0�������
���	���������	������	��������	������/�������	�0���������	���������	��
������� 	��������	�� ������
�� 	��� ��������� �
��/�����	����/
�0�'�����/�	��	�������	�����
���� �������	�
��
��
�
���	��� 	
� �
��� 	��� �
���	���/
�0� '�� 	���3	�	�� ��
	��	�
�� 
���� 	��� ���

�� ����	��� ���/���� ���
���
��������
�
�	���������
��������	��������	����/�	��	������������
��	�����	�$���������
��	����
���	���
/
�0������
	���/������	����	������$�� �7�����������	���������
	������	
����
���$��	���3	�	���������
	��	����
��	�	��
��	���������	� �
�
�
�
                                                
1 Los resultados del presente documento provienen del estudio “Violencia sexual a trabajadoras del hogar en Lima”, 
investigación con la cual la autora obtuvo el grado de Magister en Género, Sexualidad y Salud Reproductiva, en la 
Universidad Peruana Cayetano Heredia - UPCH (2005). El estudio contó con dos importantes apoyos financieros: a) 
del Programa Nacional contra la Violencia Familiar y Sexual del Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social - 
MIMDES, al haber sido declarado ganador del“Concurso Nacional de Proyectos de Investigación en Violencia 
familiar y Sexual”; b) de la Fundación Ford a través de la Unidad de Sexualidad y Salud Reproductiva de la Facultad 
de Salud Pública y Administración de la UPCH, en el marco del Proyecto “Construyendo Ciudadanía, Salud y 
Derechos Sexuales y Reproductivos: Acciones de investigación, capacitación y advocacy”. Teresa Ojeda es el Punto 
Focal de DVCN en el Perú ojedater@dvcn.org  
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2 En mayo de 1996, la 49ª Asamblea Mundial de la Salud adoptó la resolución 49.25 en la que declara que la 

violencia es un importante problema de salud pública en todo el mundo. 
3 Entre las que figuran el abuso sexual infantil, incesto, violación sexual (marital, en citas y por desconocidos), 

mutilación de los genitales de la mujer, matrimonios forzados, acoso y hostigamiento (en el trabajo, escuela y otros 
ámbitos públicos) tráfico de mujeres y niñas con fines sexuales, explotación sexual comercial y esclavitud sexual, 
violación sexual en tiempos de guerra.  (3, 5, 6, 7, 8) 



 5 

�����������
���������=	��H
���
�������
�
"
����4� �	�� 
	�	
�
�>���
	�� &� 
��
����	�
�	��
��
��
�
��	��"��
�
���
� ���
��	�� �	���	�"
��
�	�
��	�	
�����	�#� 	���	�%���
�����
��	
����
"'������	�����
��������	�
���
��
�

���@�����
��	�C����
"��
	���	�C
���
��	�'����	�
����
�7�� �
� 	������	�� ��
��
� 	� �	� 
"��
	�	@� 
��	��

�%����
� �"��>
��	"
��
� ��	�
�
�	
�7���	�	�	�
���
�	���>	�� �
����
�� 	��"%���
	�� �
��	���	��
���	�	� �	���	�	�	���	�
�
�����	���A��	��
	�	
�
�>���
	��4	�
"'���
��	���	"�
����
����
��	���	�@��
����
����
�7��
�
�%��
	@��
��
��	����	��"���	��
��&��
��	�����
��	�����
��"��	
���
���
��	��
�	�
������
���
��4��	
����	����
����
����� ��
��
��
�� �
�����
�
�	� �
��	�� �
	���
��
��	���� 
����	�

��	��&��
�
��	����"	������
�

�����
��	�
�@��
�����
�����@���"	����&�
���	�	�����
	��
����
�	������

�
A��
��
�
���
���@� �	� ����	
�7���
� �	����	�	�	���	�� �
�����	�� ����"�
���	���	� �
� �	��

	�	�� �
���	� ��
�
�	���
�'����
	���
�����������=	� ����	
���
���
� ��
����	�� &�
�
����7��
��
�	�� 	��	��	�	�� 
�� �	� ��'
��
	� ��
�	�� &� �	� 
�����	�� )�
��	"
��
� 
�� 
�� .
��� �
� �	�
	�	�=	��� 
�� �
"	�� �
� �
"�
�	
�	@� �

���
�"�
���� &� ����


�7�� �
� ���� �
�

����
��"	����&� �	� ���	��	��&��	���
��	
�7���
��	�"��
��
�"��
���	�	�	� ��!@��������	��
@�
	��� ��
�	�� ���� 
���
��	�� �
�	�>��� �
� 
��
��	���	� 
�"�� 
�� �
�	�� �����
� �	��
��	�	�	���	���
�����	��
�
��
��
���"

	���"������������
���	���	����
��	������
�	@�
��
�

��@��	��
����
���
���


�	��	����
��	�	���

��
����

���
����
������
�

�����
��	�
��
&� �
�����
������
��
��"	�
���
������
�

������"	���@� 	�>�
�"���
��
�
�
�
����
����

���	�	�>	���

                                                
4 Las trabajadoras del hogar suelen insertarse al mercado laboral antes de los 15 años, en algunos casos desde los 6 
años de edad (16)  siendo en su mayoría migrantes provenientes de la región andina  (17). 
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5 Esta técnica es “recomendada para el estudio de casos de interés especial, que son difíciles de identificar (…..) 
apropiada para la investigación cualitativa y estudios de casos.” (19) Para entablar los contactos iniciales con las 
entrevistadas se tomó como referente a las siguientes instituciones: la Asociación Nacional de Trabajadoras del Hogar 
– ANTRHA, el Centro de Capacitación para Trabajadoras del Hogar – CCTH, el Instituto de Promoción y Formación 
de las Trabajadoras del Hogar - IPROFOTH,  Asociación Grupo de Trabajo Redes La Casa de Panchita y el Colegio 
de Adultas San Martín de Porras.  
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6 En ocasiones esta falta de dominio del idioma español constituyó el motivo utilizado por los empleadores para 
justificar el no permitir que las trabajadoras del hogar accedieran a la educación. 
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7 En muchas ocasiones los ambientes que les destinaban como “dormitorios” eran espacios improvisados (en la 
cocina, lavandería, depósitos, etc.) con limitaciones y condiciones diversas  que además de atentar contra su salud, 
seguridad e integridad, discriminaban aún más su condición de trabajadoras del hogar. 

8 Según Claramunt (2002) el hostigamiento sexual es entendido como el comportamiento de naturaleza sexual no 
deseado y ofensivo que implica por lo general la existencia de un patrón de conducta,  aunque incluye también 
eventos ocasionales tales como: agarrar, tocar o pellizcar a la mujer. Tal comportamiento puede identificarse dentro 
de las categorías siguientes: 1) Contactos físicos no deseados; 2) Comentarios sexuales (chismes, burlas y chistes con 
contenido sexual y ofensivo, referencias explícitamente sexuales, gestos obscenos, etc.); 3) Llamadas telefónicas, 
notas, cartas con contenido sexual y agresivo para pedir/exigir citas o sexo; 4) Avances sexuales o proposiciones no 
deseadas por la mujer. (3) 
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9 De cualquier forma y según Hanmer (1975)  “bromear con su doble sentido, representa la forma más sutil de la 
amenaza de fuerza y está en un extremo del continuum de violencia”. (27) 
10 Claramunt (1999) define el abuso sexual como toda conducta sexual directa (con contacto físico) o indirecta en 
contra de la voluntad de la mujer o cuando ella se encuentra imposibilitada de consentir. El abuso puede llevarse a 
cabo utilizando fuerza, coerción, amenaza, chantaje o manipulación. (28) Este evento es reconocido como un crimen 
basado en el control y poder masculino. (2, 3, 9) 
11 Si bien el abuso sexual sucede contra mujeres, niñas y niños, este fenómeno esencialmente tiene una 
direccionalidad genérica, esto es, el ofensor es un hombre y por lo general la víctima es una mujer. (3, 5, 6, 7) 
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12 En el caso de Paulina, fue víctima de abuso sexual directo por parte de su empleador y dos de sus hijos que se 
iniciaron sexualmente con ella; el abuso persistió debido a que los tres fueron cómplices y solidarios para encubrirse. 
Este abuso sexual múltiple y simultáneo conllevó a que Paulina quedara embarazada después de cuatro meses que se 
le presentara la menarquia; nunca pudo saber quién era el progenitor, tampoco ellos intentaron descubrirlo.  
13 En el caso de Paulina, las amenazas no sólo se referían a que sería dañada físicamente, sino que se extendieron 
hacia amenazas de muerte sobre su hija.   
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14 Al respecto Inés Hercovich (2000) señala que “entregar la vagina o alguna otra parte del cuerpo es el precio de 
sobrevivir. Aunque esto implique, fatalmente, colaborar con el atacante, en el esfuerzo por convertirlo de verdugo en 
violador. Bajo amenaza de muerte, se trastocan los significados de las acciones y los códigos habituales ya no 
sirven. Bajo amenaza de muerte, consentir es resistir”. (29) 
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15 En la mayoría de las ocasiones las trabajadoras del hogar optaron por no decir absolutamente nada a nadie, siendo 
la investigadora la primera persona a quien le confesaron estas dolorosas vivencias.  
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16  Al hacer retornar el problema sobre la víctima, éste es individualizado, la dirección de la violencia es ignorada, 

relegada y desapercibida e, implícitamente, la ideología que sustenta la dominación masculina es confirmada. (27) 
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17  Al respecto Randall afirma que “el poderoso impacto negativo de la desvalorización incrementa la 

vulnerabilidad de una mujer a la violencia física y sexual. Ya que cuando una mujer sabe que algo todavía peor 
le puede ocurrir si se resiste o se defiende, su capacidad de defenderse o protegerse a sí misma se ve seriamente 
deteriorada.” (30)  
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18 Afirma Rutté  que “las empleadas domésticas tienden a percibirse a sí mismas en los términos en que las definen 

los patrones. Es muy probable que la mayoría de las empleadas lleguen a asumir como suyos los rasgos que les 
son atribuidos: su supuesta inferioridad, su deshonestidad, su incapacidad”. (24)  
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19 Incumplimiento de jornadas de trabajo limitadas, horas/días de  descanso, vacaciones, CTS, seguro de salud, entre 
otros. 
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